ИНСТРУКЦИЯ

для воспитателей по охране жизни, здоровья воспитанников на прогулочных площадках, во время целевых прогулок и экскурсий, труда на огороде, в цветнике

1. Общие требования безопасности

При проведении прогулок, экскурсий воспитатель должен соблюдать установленный режим, длительность прогулок, смену видов деятельности воспитанников (подвижная, малоподвижная).

При проведении целевых наблюдений, экскурсий группу воспитанников должны сопровождать не менее 2 взрослых.

При организации труда воспитанников воспитатель напоми​нает им правила пользования инвентарем, правила личной гигие​ны, соблюдает порядок выполнения работ. При организации дет​ского труда использует только исправный инвентарь.

Для оказания первой медицинской помощи при травмах во время проведения прогулок и экскурсий за территорию Учрежде​ния необходимо иметь с собой медицинскую аптечку с набором
обязательных медикаментов и перевязочных средств.

При проведении прогулок, экскурсий, организации труда на огороде, в цветнике возможно воздействие на воспитанников сле​дующих опасных факторов:

— падение с горок, «шведских стенок», на ледяных дорожках в случаях отсутствия страховки воспитателя;

- порезы, уколы битым стеклом, сухими ветками, сучками на деревьях, кустарниках, занозы от палок, досок, деревянных игрушек и пр.;

- травмирование ног воспитанников при движении без обуви, наличии ямок и выбоин на участке, спрыгивании со стацио​нарного оборудования без страховки воспитателя;

- укусы насекомых, животных (собак, кошек);

- отравление ядовитыми растениями, плодами, грибами;

- заражение желудочно-кишечными болезнями при использо​вании грязного песка в песочницах, грязного выносного ма​териала (в случае нарушения санитарных правил мытья игру​шек, перекопки песка в песочницах, несоблюдения питьево​го режима);

- травмы, ушибы при катании на велосипедах, самокатах, ка​челях, каруселях;

- травмы, ушибы во время игр на хозяйственном дворе, возле складов, мусорных контейнеров и пр.;

- солнечный и тепловой удары — в теплый период года; обмо​рожение, охлаждение — в холодный;

- самовольный уход воспитанника за пределы Учреждения.

Воспитатель должен знать «Инструкцию оказания первой медицинской помощи при ушибах, кровотечениях, отравлениях, вывихах, переломах, поражениях электрическим током солнечным
ударом, при термических ожогах» и уметь оказывать первую меди​цинскую помощь до прибытия медицинского работника.

Воспитатель, допустивший невыполнение или нарушение Инструкции по охране жизни и здоровья воспитанников привлека​ется к дисциплинарной ответственности, и с ним проводится вне​
плановый инструктаж и проверка знаний по охране жизни и здоро​вья воспитанников, труда и пр.

2. Требования безопасности перед началом прогулки, экскурсии, труда воспитанников на огороде, в цветнике, прогулочном участке

При проведении прогулок, экскурсий предварительно ос​мотреть участок, маршрут движения воспитанников с целью безо​пасного пребывания (территория должна быть очищена от мусора,
битого стекла, сухостоя), исправность игрового оборудования, ма​лых архитектурных форм.

Убедиться в наличии аптечки и ее укомплектованности.

Поставить в известность администрацию о готовящейся про​гулке за территорию Учреждения, отметить количественный состав группы в «Журнале регистрации выхода воспитанников за пределы МДОУ» под подпись. Знать списочный состав воспитанников перед выходом на прогулку, экскурсию и по возвращении назад в Уч​реждение.

Согласовать со старшей медицинской сестрой возможность выхода на прогулку в зависимости от состояния погодных условий, температуры воздуха.

Проверить состояние игрушек, инвентаря для труда на пред​мет их травмоопасное для воспитанников.

Осмотреть одежду, обувь воспитанников на соответствие по​годным условиям. В жаркие летние дни воспитанники должны иметь светлые головные уборы (косынки, панамы).

3. Требования безопасности во время прогулки, экскурсии, труда воспитанников на огороде, в цветнике, прогулочном участке

Для предотвращения переутомления, перегрева воспитанни​ков во время игр, труда чередовать виды деятельности от подвижной к малоподвижной в зависимости от плана проведения прогулки.

Обеспечить контроль и непосредственную страховку воспи​тателем воспитанников во время скатывания с горки, скольжения по ледяным дорожкам, лазании, спрыгивании с возвышенности,
спортивного оборудования, метания, катания на самокате, лыжах, велосипеде и пр.

Не разрешаются воспитанникам игры у водоемов, прогулки возле проезжей части. При переходе воспитанниками улицы сопро​вождающий с красными флажками в руках перекрывает движение транспорта до полного перехода группой воспитанников дороги и последним замыкает шествие колонны.

Не допускается организация прогулки, экскурсии, труда на одном игровом участке (огороде, цветнике) одновременно 2 групп воспитанников.

Не оставлять воспитанников во время прогулок, труда без наблюдения воспитателя.

Не сжигать мусор, опавшие листья и пр. во избежание ожо​гов, пожаров.

Запрещается воспитанникам трогать руками опасных и ядо​витых животных, колючие растения, пробовать на вкус какие-либо растения, грибы, плоды во избежание отравлений и желудочно-
кишечных заболеваний.

Нельзя пить сырую воду, воду из водоемов, есть немытые корнеплоды, ягоды, фрукты.

В теплое время года необходимо через каждые 30 мин обеспе​чить питьевой режим воспитанникам.

Очистку почвы (от камней, осколков стекла, кусков металла, палок, досок и т.д.) производить только с помощью граблей, мете​лок, лопаток, совков. Не собирать мусор незащищенными руками.

Солнечные ванны для воспитанников проводятся только под наблюдением старшей медицинской сестры.

Хождение босиком по траве, асфальту, песку на участке воспитанникам разрешается только после осмотра территории вос​питателем на безопасность.

Игры с песком в песочнице допускаются только при усло​вии ежедневной перекопки и ошпаривании песка кипятком.

Запрещаются игры с водой в ветреную, холодную погоду.

Воспитатель обеспечивает наблюдение, контроль за спокой​ным выходом воспитанников из помещения и спуска с крыльца (особенно при неблагоприятных погодных условиях — в гололед).

Запрещено лазание воспитанников по ограждениям, пери​лам, деревьям, заборам.

Воспитатель обеспечивает контроль за выполнением воспи​танниками требований личной гигиены (запрещается брать в руки, рот грязные предметы, снег, сосульки, не бросать друг в друга
песком, землей и пр.).

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях на прогулке, экскурсии, труде на огороде, в цветнике, прогулочном участке

В случаях самовольного ухода воспитанника с прогулки вос​питатель должен немедленно поставить в известность администра​цию Учреждения, родителей (законных представителей), ближай​
шее отделение милиции. Немедленно организовать поиск воспитан​ника, назвать приметы: внешний вид, возраст, описать одежду.

При несчастном случае воспитатель должен оказать воспи​таннику первую медицинскую помощь, немедленно сообщить об этом заведующему, старшей медицинской сестре, родителям (за​
конным представителям) воспитанника, при необходимости вы​звать «скорую помощь» и доставить воспитанника в ближайшее ле​чебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании прогулки, экскурсии, труда на огороде, игровом участке, в цветнике

Проверить по списку наличие воспитанников.

Очистить верхнюю одежду воспитанников, обувь от снега, грязи, песка.

Привести в порядок выносной материал, орудия труда (очи​стить от земли, песка, снега).

Организовать спокойный заход воспитанников в помещение Учреждения (1-я подгруппа проходит и раздевается под присмотром младшего воспитателя, 2-я — под присмотром воспитателя).

Обеспечить просушивание мокрой одежды, обуви после дождяили в зимнее время.

Проверить, как воспитанники сложили одежду в шкафчики. При необходимости переодеть воспитанников в сухую одежду, бе​лье.

Организовать выполнение гигиенических процедур: посеще​ние туалета, мытье рук с мылом (в теплый период года — мытье ног, принятие душа).

Вымыть и убрать в специально отведенное место выносной материал, игрушки, орудия труда.

Инструкцию составил

инженер по охране труда
                                                               СМ. Миронова

ИНСТРУКЦИЯ

по технике безопасности при организации занятий с воспитанниками 
1. Общие требования безопасности

К самостоятельной работе воспитателем допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, имеющие среднее профессиональное или высшее образование, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоя​нию здоровья.

При работе воспитатель обязан соблюдать правила внутрен​него трудового распорядка, установленный режим труда и отдыха.

Воспитатель должен знать и выполнять:

инструкцию и правила по охране жизни, здоровья воспитан​ников;

санитарные нормы, правила, устройства содержания помеще​ний дошкольного образовательного учреждения;

правила пожарной безопасности, знать план эвакуации вос​питанников на случай пожара, знать места расположения пер​вичных средств пожаротушения;

инструкцию по оказанию первой доврачебной помощи по​страдавшим.

При проведении занятий воспитатель должен соблюдать ус​тановленные режимы дня, расписание занятий с воспитанниками.

При несчастном случае воспитатель обязан срочно оказать воспитаннику первую доврачебную помощь, сообщить медицин​ской сестре, заведующему, родителям (законным представителям) воспитанника о случившемся, при необходимости вызвать «скорую помощь».

В групповой комнате должна находиться медицинская аптеч​ка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой медицинской помощи.

Воспитатель обязан выполнять требования личной гигиены, содержать в чистоте и порядке рабочее место.

В помещениях групповых и спальных комнат должны быть вывешены комнатные термометры для контроля температурного режима в помещениях.

При организации образовательного процесса возможно воз​действие на воспитанников следующих опасных и вредных фак​торов:

- нарушение осанки, искривление позвоночника, развитие бли​зорукости при неправильном подборе детской мебели;

- нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности и непродуманном размещении «уголков книги», уголков для настольных игр, уголков по изобразительной деятельности;

- нарушение остроты слуха при неправильной организации жиз​недеятельности воспитанников во время нахождения в груп​пе, присутствии в группе постоянного длительного шума, громкой музыки, громкой речи и т.д.;

- поражение электрическим током при неисправном электро​оборудовании, ТСО;

- возможны разного рода травмы при неправильном хранении колющих, режущих, мелких предметов

Воспитатель, допустивший невыполнение или нарушение инструкции по технике безопасности при проведении учебных за​нятий с воспитанниками, привлекается к дисциплинарной ответ​ственности и с ним проводятся внеплановый инструктаж и провер​ка знаний по технике безопасности.

2. Требования безопасности перед началом занятий

Включить полностью освещение, убедиться в исправности выключателей, в работе светильников. Наименьшая освещенность в помещении — 300 лк (20 Вт / кв. м) при люминесцентных лампах
и 150 лк (48 Вт / кв. м) при лампах накаливания.

Убедиться в исправности электрооборудования в групповых, спальных и других помещениях:

- светильники должны быть надежно подвешены к потолку и иметь светорассеивающую арматуру;

- коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, а электророзетки — фальшвилками;

-
корпуса и крышки выключателей и розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов.

Убедиться в правильной расстановке детской мебели в груп​повой комнате:

- 4-местные столы должны быть установлены не более чем в два ряда, 2-местные столы не более чем в три ряда;

- расстояние между рядами столов — не менее 0,5 м;

- расстояние первого ряда столов от наружной стены — не ме​нее 1 м.

Проверить санитарное состояние всех помещений и провет​рить их, открыв окна или фрамуги и двери. Проветривание поме​щения закончить за 30 мин до прихода воспитанников.

Убедиться в том, что температура воздуха в помещениях соответствует установленным санитарным нормам.

Убедиться в том, что все стационарное детское оборудование закреплено во избежание его падения и травмирования  воспитанников.

Занятие должно проводиться только при соблюдении сани​тарно-гигиенических норм — в проветренном помещении, после влажной уборки пола, мебели (влажность воздуха должна быть 40—
45%). Температура в группах должна быть не ниже +18—20 "С, в музыкальном зале не ниже +16 "С, в спальной не ниже +19 "С, в туалетной не ниже + 20 °С.

3. Требования безопасности во время проведения занятия

Рассаживать воспитанников за столы в соответствии с росто​выми показателями.

	Группа роста воспитанников (мм)
	Группа мебели
	Высота стола (мм)
	Высота стула

(мм)

	До 850
	00
	340
	180

	Свыше 850 до 1000
	0
	400
	220

	1000—1150
	1
	460
	260

	1150—1300
	2
	520
	300

	1300—1450
	3
	580
	340


Воспитанникам:

- со значительным снижением слуха отводить места за первы​ми, вторыми столами (рядами стульев);

- с пониженной остротой зрения отводить места у окон за пер​выми столами;

- склонным к частым заболеваниям, острым воспалениям верх​них дыхательных путей, ревматическим заболеваниям места отводятся подальше от окна.

При работе с воспитанниками необходимо использовать де​монстрационный и раздаточный учебный материал, соответствую​щий санитарно-гигиеническим, дидактическим, эстетическим требованиям.

Не проводить в перерывах между занятиями сквозное про​ветривание помещений в присутствии воспитанников. Запрещается проветривание путем открывания полностью окон, проветривание
проводить только через фрамугу.

Длительность просмотра диафильмов должна составлять не более 15 мин.

Для просмотра телепередач использовать телевизор с разме​ром экрана 59—69 см. Телевизор должен быть установлен на высоте 1 —1,3 м от пола. Длительность просмотра телепередач должна со​ставлять до 20 мин — для детей четырех-пяти лет, до 30 мин — для детей шести лет.

Количество учебных занятий в группах в неделю должно быть: в младших — 10, старших — 15, подготовительных к шко​ле — 19. Продолжительность 1 занятия в группах должна состав​
лять: в младших — 10—15 мин; средних — 20 мин; старших — 20— 25 мин; подготовительных к школе — 25—30 мин. Во всех группах в середине занятия проводить физкультминутки длительностью 1,5—2 мин. Перерыв между занятиями должен быть не менее 10—12 мин.

Прогулки воспитанников на открытом воздухе должны про​водиться не реже двух раз в день. Температура горячей пищи при выдаче не должна превышать 70 "С. Во время приема пищи следить за правильным использовани​ем воспитанниками столовых приборов. Столовая посуда не должна
иметь трещин и сколов.

При плохом самочувствии или получении травмы воспитан​ником сразу сообщить старшей медицинской сестре, заведующему, родителям (законным представителям). В экстренных случаях немед​ленно вызвать «скорую помощь».

При аварии (прорыве) системы отопления немедленно уда​лить воспитанников из помещения, сообщить о происшедшем ад​министрации.

4. Требования безопасности в чрезвычайных ситуациях

4.1. При возникновении пожара, другой чрезвычайной ситуации немедленно эвакуировать воспитанников (согласно плану эвакуа​ции) из помещения, закрыв все форточки, окна (с целью нерас​пространения быстрого огня). Сообщить о пожаре заведующему, вы​звать пожарную часть.

5. Требования безопасности по окончании занятия

Привести в порядок свое рабочее место и рабочие места вос​питанников.

Выключить демонстрационные электрические приборы, ТСО.

Убрать пособия, оборудование, использованное на занятии в специально предназначенные места.

Привести в порядок помещение (игрушки, пособия, расста​новку мебели, детских вещей).

Проветрить помещение.

Инструкцию составил

инженер по охране труда                                                                          
С.М. Миронова

ИНСТРУКЦИЯ

по технике безопасности при проведении занятий с воспитанниками в кабинете

продуктивной деятельности

1. Общие требования безопасности

Организация занятий по продуктивной деятельности в спе​циально оборудованном кабинете проводится только под руковод​ством и в присутствии воспитателя.

Перед занятием с воспитанниками должны быть соблюдены санитарно-гигиенические требования:

- столы, стулья должны соответствовать по размерам ростовым показателям детей;

- на рабочую поверхность столов свет должен падать с левой стороны;

- строго выполнять установленную длительность занятий и пе​рерывов между ними;

- перед началом занятия и после его окончания проводить влаж​ную уборку и проветривание помещения.

Кабинет труда должен быть укомплектован медицинской ап​течкой с набором необходимых медикаментов, перевязочных средств для оказания первой помощи.

Воспитатель должен соблюдать правила пожарной безопасно​сти, знать место расположения огнетушителя, план эвакуации де​тей на случай пожара.

При использовании ТСО (фильмоскопа, телевизора, видео​магнитофона и пр.) соблюдать гигиенические требования:

- расстояние от экрана — не менее 2 м и не далее 4 м;

- длительность просмотра младшими детьми — до 10 мин, стар​шими — до 15 мин;

- высота расположения экрана от пола для просмотра слайдов, фильмоскопа не менее 1 — 1,2 м;

- при неисправном оборудовании немедленно прекратить его использование.

О каждом несчастном случае или плохом самочувствии вос​питанника воспитатель обязан немедленно сообщить заведующе​му, старшей медицинской сестре, оказать первую доврачебную
помощь

К работе с бумагой, картоном, тканью, бросовым материа​лом под руководством воспитателя допускаются воспитанники с 4 лет.

Заниматься с электровыжигателем по дереву одновременно могут не более двух-трех детей с 6-летнего возраста, под наблюде​нием воспитателя.

Не использовать для ручного труда детей искусственный мех, лак, краски масляные, эмалевые.

2. Требования безопасности перед началом занятия

Проверить размещение на столах и знать точное количество: ножниц, игл с нитками в игольницах, шил.

Проверить количество наперстков, исправность шил, электровыжигателей по дереву.

При работе с выжигателем по дереву использовать диэлект​рические коврики для детей, подставки под выжигатель.

3. Требования безопасности во время занятия

Рабочее место ребенка должно содержаться в чистоте; понапоминанию воспитателя периодически (во время занятия) уби​раются детьми отходы, обрезки материалов в специально отведен​ное место (разнос, коробку).

Ножницы класть сомкнутыми концами от себя, использо​вать ножницы с тупыми концами, передавать ножницы друг другу ручками вперед.

Работая с шилом, выполнять проколы в отведенном месте на столе, убирать после пользования в стойку-подставку шилом вниз. Передавать его друг другу ручкой вперед.

Работать с иглой строго на своем рабочем месте, пользовать​ся наперстком, ни в коем случае не брать нитку с иголкой в рот. Неоставлять иголку на столе, втыкать в игольницу. Воспитатель постоянно контролирует расстояние между детьми при шитье, проверяет наличие игл по счету.

По мере загрязнения рук клеем, вытирать их салфеткой; не пробовать клей на вкус, не трогать грязными руками нос, глаза.

При изготовлении поделок из природного, бросового мате​риала не брать в рот мелких предметов (кусочков проволоки, буси​нок, пуговиц, палочек). Не пробовать на вкус косточки, растения, семена.

4. Требования безопасности при аварийных ситуациях

При возникновении пожара, другой чрезвычайной, аварий​ной ситуации немедленно прекратить занятие, эвакуировать детей (согласно плану эвакуации). Сообщить о случившемся заведующему.

При получении ребенком травмы (пореза, укола, ожога) воспитатель должен немедленно оказать первую помощь, используя медицинскую аптечку, обратиться к старшей медицинской сестре,
поставить в известность заведующего, родителей (законных пред​ставителей) воспитанника, при необходимости отправить постра​давшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании занятия

5.1. Проверить по количеству наличие рабочего инструмента. Убрать колющие, режущие инструменты в недоступное для вос​питанников место.

Вынести мусор. Убрать рабочие места.

Убрать демонстрационный и раздаточный материал в специ​ально отведенные для него места. Навести порядок в кабинете.

Провести влажную уборку, проветривание помещения.

Снять специальную одежду, вымыть руки с мылом.

Инструкцию составил

инженер по охране труда
                                                            .СМ. Миронова

ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при эксплуатации холодильного оборудования

1. Общие требования безопасности

Во избежание травмирования и поражения электрическим током к работе по обслуживанию холодильного оборудования до​пускаются лица, знающие устройство и правила безопасной эксп​
луатации, прошедшие инструктаж по технике безопасности.

При эксплуатации холодильного оборудования соблюдать общие правила электробезопасности при пользовании электриче​скими приборами.

К основному опасному фактору при обслуживании холодиль​ного оборудования относится поражение электрическим током.

2. Требования охраны труда перед работой

Прежде чем включать в работу холодильник, необходимо:

- вымыть холодильник внутри и снаружи теплым мыльно-со​довым раствором, затем чистой водой, насухо вытереть мяг​кой тканью, холодильник тщательно проветрить; не допус​кается использовать для мойки холодильника абразивные па​сты, порошки и моющие средства, содержащие кислоты, растворители, а также средства для мытья посуды;

- перед подключением холодильника к электрической сети ви​зуально проверить отсутствие повреждений шнура и вилки, замеченные недостатки должны быть устранены механиком
сервисной службы.

Запрещается устанавливать холодильник в нишу, для сво​бодной циркуляции воздуха необходимо оставлять пространство от стен не менее 5 см. Установить холодильник в сухом, хорошо про​ветриваемом помещении, в месте, недоступном для прямых солнеч​ных лучей, на расстоянии не менее 50 см до нагревательных прибо​ров

3. Требования безопасности во время работы

Загрузку продуктов в холодильник следует производить не ранее чем через час с момента подключения его к электрической сети.

Размещение, хранение, замораживание продуктов осуществ​лять согласно рекомендациям руководства по эксплуатации холо​дильника (холодильного шкафа, камеры).

Если в процессе работы в морозильной камере образовался плотный снеговой покров более 3 мм и если его нельзя удалить деревянной или пластмассовой лопаткой, входящей в состав ком​
плекта поставки, то холодильник следует отключить для размо​раживания и уборки. Толстый снеговой покров препятствует пе​редаче холода продуктам, увеличивая время охлаждения и сни​жая качество продуктов, повышает расход электроэнергии. Запрещается применять для удаления снегового покрова метал​лические предметы.

Размораживание холодильной камеры происходит автомати​чески — в процессе работы на задней стенке камеры образуется иней, который после отключения компрессора превращается в кап​
ли воды. Талая вода стекает в лоток слива, по трубке попадает в сосуд на компрессоре и испаряется. Необходимо периодически сле​дить за тем, чтобы вода без препятствий стекала в сосуд. Эксплуата​
ция холодильника с засоренной системой отвода талой воды не допускается. При обнаружении воды под холодильником следует установить причину ее появления (сдвинулась емкость для сбора талой воды) и устранить, так как это может послужить причиной травмирования и поражения током.

В процессе работы холодильника могут быть слышны:

- щелчки срабатывания датчиков реле температуры;

- журчание хладагента, циркулирующего по трубкам;

- легкие потрескивания при замерзании капель воды на задней стенке холодильной камеры.

Данные звуки носят функциональный характер и не влияют на работу холодильника.

Чтобы продукты сохранили аромат, цвет, влагу и свежесть, хранить их в упаковке или в плотно закрытой посуде.

Рекомендуется два раза в год проводить уборку задней части холодильного оборудования от пыли с помощью пылесоса.

4. Требования безопасности при отключении

Отключать холодильник от электрической сети, вынув вил​ку из розетки, при:

- перестановке его на другое место;

- мытье пола под ним;

- размораживании и уборке холодильника;

- замене лампы освещения холодильной камеры;

- перепадах и отключении напряжения в электрической сети;

- устранении неисправностей;

- выполнении операций, связанных с обслуживанием холодиль​ника.

Запрещается:

- при включенном в электрическую сеть холодильнике одно​временно прикасаться к холодильнику и устройствам, имею​щим естественное заземление (радиаторы отопления, водо​проводные трубы, мойки и т.п.);

- ремонтировать и мыть включенный в сеть холодильник;

- подключать холодильник к электрической сети, которая име​ет неисправную защиту от токовых перегрузок;

- использовать для подключения холодильника к электриче​ской сети переходники, многополюсные розетки и удлини​тельные шнуры;

- хранить в холодильнике взрывоопасные вещества;

- хранить в морозильной камере стеклянные емкости с замер​зающими жидкостями и газированные напитки в закупорен​ных сосудах, так как при замерзании они взрывоопасны;

- эксплуатировать холодильник при отсутствии емкости для сбора талой воды;

- устанавливать в холодильник лампу освещения мощностью более 15 Вт;

- производить замену элементов электропроводки специалисту, не имеющему на то разрешения

Инструкцию составил

ответственный по охране труда
                                                        СМ. Миронова

