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ИНСТРУКЦИЯ № 11
по технике безопасности воспитанников

во время пользования столовыми приборами.

1. Нельзя есть руками, нужно пользоваться столовыми приборами: ложкой, вилкой, ножом, чайной ложкой, чтобы не обжечься.

2. Не размахивать руками, чтобы не ударить рядом сидящих и не ранить их.

3. Вилку надо держать острием повернутую к тарелке, чтобы не уколоть себя или соседа.

4. Нужно помнить: вилка – самый опасный предмет, так что нельзя поднимать вилку выше носа, чтобы не уколоться.

5. Накладывать на вилку немного и не торопясь, осторожно есть, не засовывая вилку глубоко в рот, чтобы не поранить горло и не подавиться.

6. Нельзя ковыряться вилкой в зубах, носу, ушах, как у себя, так и у соседа.

7. Нельзя размахивать ножом, тыкать ножом в детей.

8. Нельзя пользоваться чайной ложкой не по назначению (есть вторые и первые блюда), чтобы не обжечься.

9. Во время еды тарелка с первым или вторым блюдами не должна стоять на самом краю, так как она может упасть тебе на колени и обжечь тебя.

10. Нельзя двигать тарелку с едой, так как можно расплескать еду и обжечь себя или соседа.

11. Чашку с питьем держать за ручку и пить маленькими глотками, чтобы не подавиться.
12. Чашкой нельзя размахивать, бросать ее, потому что она может разбиться и поранить тебя или товарища.

13. Если разбилась посуда, осколки нельзя трогать, их уберут взрослые, а ты можешь поранить себя об острый угол.
