 Приложение 3

Методика испытаний спортивного инвентаря фи оборудования 
при занятиях физической культурой

  (Извлечение из Правил безопасности занятий по физической культуре и спорту в общеобразовательных школах)

      С целью профилактики детского травматизма во время занятий физкультурой большое значение в общеобразовательном учреждении должно уделяться ежегодным испытаниям спортивного инвентаря или оборудования, которые проводятся специальной комиссией, назначаемой руководителем образовательного учреждения, перед началом нового учебного года. 

      Результаты испытаний регистрируются в специально заведенном журнале и оформляются актом испытания.

      Основные размеры и методы испытания гимнастических снарядов

БРУСЬЯ

      Расстояние по длине между стойками – 2300 мм

      Расстояние по ширине между стойками – 520 мм

      Высота жердей от пола – 1300+2100 мм

      Прочность установки равно-высоких брусьев определяется грузом весом 135 кг., приложенным в середине жерди, установленной на высоте 1400 мм.
      Эластичность жердей должна соответствовать прогибу жерди не более 60±6 мм.
ПЕРЕКЛАДИНА

      Высота стержня перекладины от пола – 1450–2550 мм.

      Длина стержня перекладины – 2400 мм.

      Диаметр стержня перекладины – 28 мм

      Площадь для установки перекладины – 9000Ч4500 мм.

      Прочность установки проверяется следующим образом: к середине грифа на высоте 2500 мм прикладывается нагрузка, равная 22к0 кг, прогиб может оставлять не более 100±10 мм. После снятия нагрузки гриф должен принять первоначальное положение.

БРЕВНО

      Высота бревна по верхней кромке от пола – 750+1200 мм.

      Длина 5000 мм.

      Ширина опорной поверхности – 100 мм.

      Толщина бревна – 160 мм.

      Прочность установки проверяется следующим образом: к середине бревна, устанавливаемого на высоте 1200 мм, подвешивается груз в 135 кг. Прогиб бревна не должен превышать 8 мм

ЖУРНАЛ

регистрации результатов испытаний спортивного инвентаря и оборудования

АКТ

Испытания гимнастических снарядов и оборудования

от __________________ г.

Мы, нижеподписавшиеся, учителя физкультуры _______________

      Составили настоящий акт в том, что:

   1. В спортивном зале для проведения занятий имеются:

      перекладина ________ шт., бревно ________ шт., канат ________ шт., 

      «шведская стенка» ________ шт

      Все вышеперечисленные снаряды и оборудование подлежали испытанию:

           1.1. Перекладина под нагрузкой 220 кг, приложенной к середине грифа на высоте 2500 мм (прогиб грифа – 70 мм), фактически _____________в______

           1.2 Бревно под действием груза тв 1х35 кг, установленного к середине       бревна на высоте 1200 мм (прогиб бревна – 3 мм), фактически       __________________

           1.3. Канат для лазанья путем приложения к нему груза, равного 300 кг

           1.4. Каждая перекладина «шведской стенки», под нагрузкой 120 кг,  приложенной под углом 60 градусов

2. Прогибы гимнастических снарядов соответствуют установленным Правилами безопасности занятий по физической культуре и спорту (1979 г.) нормам; после снятия нагрузки повреждения и смещения каната в щеках не обнаружены.

 3. Занятия на спортивных снарядах и оборудовании разрешаются.

Председатель комиссии:        _______

Члены комиссии:                _______

Приложение 4

      УТВЕРЖДАЮ
      Начальник Отдела образования

      __________________ района
_______________________
      «____» _______________ г.

АКТ-РАЗРЕШЕНИЕ

на проведение занятий в спортивном зале и на спортивных площадках 
ГБОУ СОШ  № ____

      Комиссия в составе: ___________________чел.
      директора школы _____________________

      председателя профкома ________________

      ответственного за спортзал ____________________________________________________

      в присутствии: представителя санитарной инспекции

      ____________________________________________________________________________
      представителя пожарной и технической инспекций

      ____________________________________________________________________________
      На основании «Положения о службе охраны труда в системе Министерства образования Российской Федерации», введенного в действие приказом Министерства образования Российской Федерации № 92 от 27.02.95, произвели проверку готовности к эксплуатации спортивного зала

      Проверкой установлено:

      __________________________________________________________________________

      __________________________________________________________________________

      1. Площадь: спортзалы – большой зал ________ м, малый зал ________ м, 

      тренажерный зал _____б___ м, спортплощадки (на улице) – футбольное поле 

      _______х_ м, волейбольная ________ м, баскетбольная ________ м.

      2. Состояние электропроводки:

      ____________________________________________________________________________

      3. Соблюдение сантехнических норм, освещенность, температура, санитарное 

      состояние помещения

      __________________________________________________________________________

      4. Противопожарное состояние помещения, оснащенность пожарным инвентарем

      __________________________________________________________________________

      5. Наличие журналов инструктажа по мерам безопасности

      ____________________________________________________________________________

      6. Наличие инструкций по мерам безопасности

      ____________________________________________________________________________

      7. Наличие актов испытания гимнастических снарядов, спортивного 

      оборудования (оформленных на день работы комиссии)

      ____________________________________________________________________________

      8. Проведение в установленные сроки аттестации по охране труда учителей физкультуры

      ______________________________________   ______________________________________

      9. Наличие и состояние ограждений, крепления баскетбольных щитов, шведских 

      стенок, другого спортивного оборудования

      ____________________________________________________________________________

      10. Проведение в установленные сроки медицинского обследования учителей

      ____________________________________________________________________________

      11. Состояние вентиляционного хозяйства, соблюдение правил его эксплуатации

      ____________________________________________________________________________

      Предложение и заключение комиссии:

____________________________________________________________________________

      ____________________________________________________________________________
      Приложение к акту:

      1. План спортзала с размещением стационарного оборудования

      2. План спортплощадок с размещенным оборудованием

      3. Протокол проверки освещенности

      4. Акты испытания гимнастических снарядов на ____ листах.

      Председатель комиссии _____________

      Члены комиссии:

      1. _______________________

      2 _______________________

      3 _____________________

      4. _______________________

      5 _____________________

      6 _______________________

 Приложение 5

 Выдержки из норм проектирования (ВСН 50–86, «Госгражданстрой»)

 Общеобразовательные школы и школы-интернаты

Учебно-спортивные залы и помещения

      При учебно-спортивных залах до 540 м2 должны предусматриваться кладовые для спортивного инвентаря и оборудования (снарядные) по 16 м2, а при зале площадью 540 му2– по 32 м2

       Должны предусматриваться по два помещения раздевальных, душевых и уборных на класс учащихся, занимающихся в зале.

      Учебно-спортивные залы следует размещать не выше второго этажа. 

      Предусматривать проходы в учебно-спортивные помещения через классные и спальные секции не допускается. Вход в спортивный зал из раздевальных помещений предусматривается непосредственно или через обособленный коридор

      Примерные нормы температуры воздуха, при которых возможно проведение зимних спортивных мероприятий школьников (для средней полосы европейской части Российской Федерации)*

      * Для северной полосы европейской части Российской Федерации нормы для  подростков 13–17 лет снижаются на 3–4 °C

      ** Занятия проводятся только на закрытых стадионах и вблизи жилья; продолжительность – до 30 мин.

