Государственное образовательное учреждение
Гимназия № 168

Центрального района Санкт-Петербурга

	СОГЛАСОВАНО

Председатель ПК

                                   Е.В. Кирюшкина

«____» января 2006 года
	УТВЕРЖДАЮ

Директор ГОУ гимназия № 168

                                        С.А. Лебедева

«____» января 2006 года




ИНСТРУКЦИЯ 
по охране труда 
для медицинской сестры

    ИОТ- 047

2006

ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда для медсестры
1.   Общие требования безопасности.
1.1.     К работе медсестры допускаются лица в возрасте от 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. При работе в медицинском кабинете возможно воздействие на работающих и детей следующих опасных факторов:
•    несоблюдение инструкций по проведению вакцинации и разведению дезрастворов;
•    порезы и травмы при проведении инъекций;
•    химические ожоги при работе с использованием медицинских препаратов и дезинфицирующих средств без резиновых перчаток;
•    нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности кабинета.
1.3.    В кабинете должен быть вывешен комнатный термометр для контроля температурного режима
1.4.    В медицинском кабинете должна быть аптечка « Скорой помощи» с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи.
1.5.    Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения и направления эвакуации при пожаре.
1.6.    При несчастном случае немедленно сообщить об этом администрации учреждения.
1.7.    В процессе работы соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.8.     На рабочем месте должна использоваться следующая спецодежда: халат (менять 2 раза в неделю и по мере загрязнения), косынка, резиновые перчатки.
2.Требования безопасности перед началом работы
2.1. Включить полностью освещение и убедиться в исправной работе светильников. Наименьшая освещенность должна быть: не менее 200 лк (13 вт/кв.м.) при люминесцентных лампах и не менее 100 лк (32 вт/кв.м.) при лампах накаливания.
2.2. Убедиться в исправности холодильника и электроосвещения : светильники должны быть надежно привешены к потолку и иметь светорассеивающую арматуру; коммуникационные коробки должны быть закрыты крышками, а электророзетки - фальшвилками; корпуса и крышки выключателей и розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов.
2.3. При использовании в помещении электрических масляных радиаторов - убедиться в их исправности и целостности подводящих кабелей и электровилок.
2.4. Проветрить кабинет, открыв окна или фрамуги и двери. Окна в открытом положении фиксировать крючками, а фрамуги должны иметь ограничители. Проветривание закончить за 30 мин. до прихода детей.
2.5. Убедиться в том, что температура воздуха в кабинете не ниже 20 градусов.
3.   Требования безопасности во время работы.
3.1. Проводить мероприятия противоэпидемиологического режима, при этом:
• соблюдать инструкции по проведению вакцинации и разведению дезрастворов;
•    надевать специальную одежду и маску при разведении дезрастворов;
3.2. Выдавать детям лекарства, прописанные специалистами только по рецепту.
3.3. Вести учет и хранение медикаментов, держать их в недоступном для детей месте
3.4. Строго соблюдать правила пользования медикаментами
3.5. До и после обследования каждого ребенка мыть руки с мылом .
3.6. Обо всех изменениях в самочувствии и поведении детей тотчас докладывать врачу и зав. ДОУ
3.7. Строго контролировать выполнение санэпидрежима и организацию питания в ДОУ
3.8. Четко вести всю медицинскую документацию.
4.   Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1.При возникновении пожара немедленно эвакуировать детей из кабинета, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.
4.2.При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
4.3.При поражении электрическим током немедленно отключить напряжение и в случае отсутствия дыхания и пульса у пострадавшего сделать ему искусственное дыхание или провести непрямой (закрытый) массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
5.   Требования безопасности по окончании работы
5.1.Выключить электрические приборы.
5.2.Убрать используемые в работе медикаменты и препараты.
З.З.Убрать рабочее место.
5.4.Проветрить кабинет, закрыть окна, фрамуги и выключить свет.
Разработчик                             Л.П. Леонтьева
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