Правила поведения при опасных природных явлениях

Не проходит и дня, чтобы радио, газеты или телевидение не принесли сообщения об очередной катастрофе, аварии, стихийном бедствии, поисках пропавших в лесу людей. Как бы мы того не хотели, но оказаться в чрезвычайной ситуации может каждый. И чем быстрее человек возьмет себя в руки, примет правильное решение и выберет наиболее эффективный способ спасения, тем боль​ше у него появится шансов остаться живым, здоровым и невредимым.

О возможности возникновения опасных ситуаций необходимо помнить всегда, чтобы быть к ним готовым информационно и психологически.

Лучше всего научиться предвидеть появление опасной ситуации и заранее принять меры к тому, чтобы ее избежать или подготовиться к ней, чтобы выйти из нее с наименьшим ущербом.

Оползни

Оползни по своим последствиям, а главное — по внезапности наступления представляют со​бой серьезную опасность для людей, живущих или вынужденных какое-то время находиться на склонах гор или холмов, на высоких берегах рек, неподалеку от обрывов и т.п. Опасность здесь в том, что у человека, попавшего под опол​зень, шансов на выживание практически не ос​тается: при больших объемах сползшего грунта велика вероятность полного засыпания им чело​века. Так как мягкий и рыхлый грунт почти не образует внутри себя пустот, человек оказыва​ется либо заваленным и раздавленным, либо по​гибает от нехватки воздуха.

Если вы по каким-либо причинам находитесь в оползневой зоне и у вас нет возможности ее покинуть, то главное условие быть не застигнутым врасплох — это постоянное внимание и на​блюдательность. Регулярно проверяйте состоя​ние грунта около обрывов, следите за осадками и осыпаниями земли. Старайтесь при наличии возможности как-то укрепить грунт подручны​ми средствами. Например, всем известно, что корни деревьев укрепляют грунт на склонах ов​рагов, обрывов и других оползневых мест, а дерн или газонная трава предохраняют верхний слой почвы от размывания. Именно вода во многих случаях становится причиной оползней, поэто​му повышенное внимание состоянию грунта нужно уделять весной, в период таяния снегов, во время дождей и гроз. Для снижения негатив​ного воздействия воды организуйте, если это возможно, упорядоченный ее сток в противопо​ложном от оползня направлении и постоянно поддерживайте эту систему в рабочем состоя​нии.

Сложнее приходится людям, проживающим на высоких берегах рек и водохранилищ, где вода снизу подтапливает и подмывает берег. В этом случае помогут либо противооползневая защита берега, либо перенос жилища на безопасное от берега расстояние.

Обязательно предупредите местные власти о том, что вы проживаете в опасной для жизни зоне. Добейтесь проведения экспертизы для при​знания этого факта, чтобы в критической ситуа​ции вы могли рассчитывать на помощь.

Сель

Наибольшая вероятность обрушения селево​го потока - в гористых местностях. Происходит это, как правило, весной или осенью.

Особенно опасен селевой поток для жителей районов, расположенных в низине. Он сходит с гор во время сильнейших ливней. Как правило, этому бедствию предшествует ураган или цуна​ми. Мощные дождевые потоки и шквальный ве​тер буквально смывают верхний слой земли, из-за сильного ветра ливневая вода смешивается с верхним слоем земли и стремительным пото​ком спускается с гор. При этом скорость потока может быть очень большой, а слой грязи, сме​шанной с водой, очень высоким. Такой поток мо​жет похоронить под собой целый город.

Селевой поток опасен тем, что если он накры​вает человека, то грязь и камни просто прессу​ют его, и он не в силах самостоятельно выбрать​ся из такой ловушки. Поэтому в такой опасной местности обязательно нужно иметь при себе предмет, который послужит хорошим копательным средством. Во время селевого потока обяза​тельно спрячьтесь в надежное укрытие. Неко​торые специалисты предлагают на этот период укрыться под горой, с которой должен сойти по​ток, сделав над укрытием прочный навес. Он может послужить неким трамплином для пото​ка, и тогда вас не зальет.

Чтобы не стать жертвой этого стихийного бед​ствия, необходимо усвоить следующие правила. Селевой поток опасен тем, что его практически невозможно предугадать, он может обрушиться столь внезапно, что даже метеорологические и геодезические службы не смогут заранее опо​вестить местных жителей. Как и другие стихий​ные бедствия, селевой поток имеет свою шкалу, определяющую опасность для населения. Самый низкий балл у селя, который образовался в результате снесения с гор только верхней массы земли, что обычно не представляет серьезной опасности. Настоящую опасность несет селевой поток с вершин гор, захватывающий на своем пути камни, булыжники и деревья.

При появлении первых признаков начинаю​щегося селя (внезапно с гор подул резкий, уси​ливающийся ветер с высокой концентрацией пыли, полетели мелкие камушки, ветки и мусор) необходимо найти прочное укрытие, находяще​еся достаточно высоко от земли. Следует избе​гать при этом центральных районов города или поселка, расположенного в зоне риска селевого потока, поскольку основная масса камней и грун​та обычно стягивается к центру населенного пункта. Если вы выберете своим укрытием дом, то размещайтесь на верхних этажах: даже если поток смоет фундамент вашего укрытия, вы все равно уцелеете.

Помещение, выбранное в качестве укрытия, должно быть прочным, лучше всего выбрать ка​менное строение. Фанерное укрытие вам не по​может. Окна необходимо забаррикадировать, иначе поток выбьет стекла и разрушит убежи​ще. В любом случае, где бы вы ни располагались, необходимо заранее запастись питьевой водой: во время селевого потока нередко засоряются все коммуникации, и населенный пункт остается без питьевой воды. В то же время селевой поток уси​ливает риск распространения инфекций, поэто​му в жилых массивах, попадающих под селевые потоки, необходимо всегда держать в запасе не только воду, но и герметично упакованные про​дукты.

После схождения селевого потока желатель​но оставаться в своем убежище до тех пор, пока улицы не будут расчищены. Выходя из дома даже после расчистки, необходимо соблюдать осторожность: под слоем грязи могут образо​ваться глубокие ямы и канавы, в которые легко провалиться и получить увечье.

Горная лавина

Лавина - это масса снега, падающая или со​скальзывающая с крутых склонов гор. Сходы лавин происходят в основном в горных районах, где скапливается огромное количество снега, которое при малейшем сотрясении воздуха гро​зит обвалиться.

Сотрясение воздуха вызвать очень легко. До​статочно громко крикнуть. Образовавшееся эхо,

которое представляет собой акустическую электромагнитную волну, распространяется на огромные территории и отталкивается от встре​чающихся на пути препятствий. Эта волна и вы​зывает сотрясение снежных скоплений, которо​го бывает вполне достаточно, чтобы образовалась лавина.

Снежные лавины чаще всего начинают схо​дить, когда воздух становится очень холодным и образовавшиеся волны приобретают еще боль​шую силу. Нередко снег сходит по другой при​чине, полностью противоположной этой: частые смены температур не позволяют ему как следу​ет утрамбоваться, и поэтому при очередной от​тепели происходят обвалы.

Когда вы вдруг оказываетесь на пути снеж​ной лавины, то бегство тут вряд ли поможет, так как скорость спускающегося с горы снега пре​вышает порой скорость автомобиля. К тому же лавина обычно сопровождается воздушной удар​ной волной, которая считается опасной и произ​водит разрушения не меньшие, чем сам снего​вой обвал.

Если лавина не слишком большая, то можно попытаться отойти в сторону от траектории ее спуска. Если же сделать этого не удается, сле​дует найти какое-либо укрытие, где можно было бы переждать снежный обвал. Для этой цели са​мым подходящим местом является выступ ска​лы, под который необходимо встать. Если выс​туп крутой, есть вероятность, что лавина просто пролетит над головой и не заденет вас.

При пологом выступе снег, скорее всего, не​много завалит вас. Однако паниковать нельзя. Если снег начинает сыпаться на вас сверху, следует прикрыть лицо и немного пошевелиться, чтобы вокруг образовалась небольшая снежная пещерка, которая не только защитит от лавины, но и на некоторое время обеспечит вас воздухом. После того как сход прекратится, необходимо как можно быстрее покинуть это укрытие, так как запасы воздуха быстро истощаются, а выб​раться из него может оказаться не так просто, ведь количество снега, упавшего сверху, вам не​известно.

Если такого укрытия обнаружить не удалось, следует найти самое толстое и широкое дерево, которое не сможет свалить лавина, и встать за ним, тесно прижавшись и ухватившись за ствол. Ни в коем случае не стоит вставать за тонкие и молодые деревья, так как сила лавины способ​на не только согнуть их до земли, но и вырвать с корнем и снести вниз.

Так как сила лавины очень большая и удер​жаться за дерево непросто, необходимо привя​зать себя к нему поясом или ремнем. Узел этого пояса должен непременно находиться рядом с вами, а не по другую сторону дерева, иначе в случае завала отыскать его будет просто не​возможно.

В том случае, если поблизости не оказалось ни выступа, ни дерева, единственный случай спастись — это вкопаться как можно глубже в снег. Это позволит не быть снесенным снеговой лавиной и ее волной и избежать ранений, кото​рые могут нанести летящие обломки деревьев и куски скал. Находясь под снегом, следует об​разовать вокруг себя небольшую воздушную пе​щерку, которая позволит некоторое время ды​шать. После того как гул стихнет, следует как можно быстрее выбраться из-под снега.

Град

Град - это атмосферные осадки в виде части​чек льда неправильной формы, выпадающие в теплое время года.

Попасть под град вы можете в самом неожи​данном месте: на природе, по дороге на работу, на дачном участке и т.д. Его в основном страшат​ся работники полей и дачники, которых такие осадки могут лишить урожая. Известны случаи, когда град калечил и убивал людей.

Если град застал вас дома и вы услышали, как градины стучат о подоконник, то необходимо сразу же закрыть все окна и воздержаться от выхода из дома до окончания града. В отсутствие на приусадебном участке домика или беседки, встаньте под большое и раскидистое дерево. Если же деревьев тоже поблизости нет, то постарай​тесь найти деревянную доску, еще лучше - не​сколько досок и попытайтесь построить из них небольшой шалаш. А лучше попросите соседей приютить вас.

Если град застал вас в дороге, то постарайтесь найти себе надежное укрытие. Это может быть де​рево с густой кроной и широкими листьями, гра​дины таким образом будут задерживаться в его кроне. Это может быть и карниз дома, и балкон, и железно-стеклянная будка, и магазин...

Если вы едете в общественном транспорте и заметили, что начался град, не выходите из ма​шины, даже если вы опаздываете на важную встречу. Самый минимальный урон, который может принести вам град, - это синяки, макси​мальный - сотрясение мозга с возможностью летального исхода.

Не стоит в такую погоду передвигаться на легковом автомобиле, вы можете не увидеть до​роги на расстоянии десяти метров. Как только вы поймете, что начинается град, припаркуйтесь куда-нибудь, лучше всего во дворе какого-либо дома. Постарайтесь определить, с какой сторо​ны дует ветер, и поставьте свою машину таким образом, чтобы ветер, а соответственно, и град били по заднему, а не по лобовому или боковым стеклам. Ни в коем случае не стоит выходить из машины. Закройте в ней все окна.

Смерч

Смерч - одно из самых страшных атмосфер​ных явлений. Главная его опасность в том, что предсказать это бедствие практически невоз​можно. Штормовое предупреждение о таком виде смерча, как американский торнадо, в сред​нем происходит за 10—15 с до его начала.

Смерчи, то есть атмосферные вихри, возни​кают как над сушей, так и над морем или над поверхностью любого другого водоема. Другое название смерча, возникающего над сушей, — тромб. Появляется он в грозовом облаке и рас​пространяется по направлению вниз в виде тем​ного облачного рукава или узкой воронки. Диа​метр его может достигать десятков, а то и сотен метров, по вертикали он нередко доходит до по​верхности земли.

Существует смерч недолго. Передвижение его происходит вместе с облаком в зависимости от направления и силы ветра. Однако смерч мо​жет принести большие разрушения. Чаще всего это явление природы возникает над ровной по​верхностью, в степи или на равнине. Если на его пути встречается местность, покрытая какой-либо растительностью, он вырывает деревья с корнем и может даже поднимать их в воздух. Все, что не очень хорошо закреплено на земле, подвергается опасности быть опрокинутым, сло​манным, вырванным или согнутым.

Если смерч застает человека в поле или сте​пи, когда рядом нет никаких укрытий, нужно просто сесть на землю, а при приближении эпи​центра воронки необходимо «распластаться» по поверхности земли, утяжелив себя всеми под​ручными средствами, если они имеются в нали​чии, и, несмотря на порывы ветра и все виды осад​ков, стараться не поднимать головы до тех пор, пока смерч не сместится в сторону.

Если же вы застигнуты этим явлением в не​посредственной близости от деревьев, ни в коем случае не следует искать укрытия под ними. Деревья очень часто принимают на себя разря​ды молнии, и все живое, что в этот момент ока​зывается рядом, попросту сгорает. Невысокие кустообразные растения могут стать укрытием, но, конечно, не от дождя, а от той смертоносной силы ветра, которая пытается оторвать все, что «плохо лежит».

Если смерч застигает на улице, поблизости какого-либо крепкого массивного здания, то сле​дует немедленно укрыться внутри.

Лучше быть подальше от таких легко сдвига​емых предметов, как легковые машины, киоски и ларьки, различные временные постройки и ветхие дома.

При обрыве электрических проводов необхо​димо остерегаться как непосредственного сопри​косновения с ними, так и возможного электро​шока через воду.

Ураган

Ураган - это огромной силы гигантский вихрь, поднимающий в воздух все, что попада​ется на его пути. Ураганы бывают различной силы. При самом мощном скорость ветра дости​гает 20 м/с и выше. Ураган — явление сезонное и временное. Чаще всего он случается в конце лета - начале осени. В остальное же время ура​ганы не так активны.

Страшны и опасны также морские ураганы. Поднимается сильнейший ветер, грозовые тучи лилового цвета низко нависают над поверхностью океана, сверкает молния, гремит гром, идет про​ливной дождь. Ураган создает огромной величи​ны волны, которые способны если не потопить крупный корабль, то основательно его потрепать.

Во время самых страшных ураганов погиба​ли тысячи человек. Многих жертв можно было бы избежать, если бы люди заранее были пре​дупреждены соответствующими службами о надвигающемся бедствии и смогли вовремя по​кинуть опасную зону.

Что же нужно знать и помнить людям, кото​рые проживают в опасной зоне или волей случая там оказались? Во-первых, нужно запомнить, что сильный ураган сметает все на своем пути. Сила такого урагана способна выбросить на бе​рег морское судно, вырвать с корнем деревья, разрушить дома, и не только маленькие одноэтажные постройки, но и огромные многоэтаж​ные здания. В некоторых случаях ураган может вызвать даже землетрясение.

Если вы оказались в районе такого бедствия, следует помнить, что, оставаясь дома, потом мо​жете из него уже не выйти. Так что следует вык​лючить все электроприборы, перекрыть газ и воду, взять с собой прежде всего документы, кое-что из одежды (смотря по сезону), запас про​дуктов и выйти на улицу.

Но и на улице вы тоже не в полной безопаснос​ти, поэтому всегда нужно быть начеку. На вас мо​жет обрушиться дерево, упасть обломок сорван​ной крыши, острый осколок выбитого стекла и т.п. Не следует оставаться и в автомобиле, который ураган может просто перевернуть и покорежить.

Необходимо найти наиболее безопасное мес​то и оставаться там до тех пор, пока стихия не успокоится или хотя бы не пойдет на убыль. Это может быть какое-нибудь подвальное помеще​ние, погреб и т.п.

Если же вы волею судьбы оказались на оке​анском лайнере или на любом другом морском судне и чувствуете приближение урагана, о чем будет свидетельствовать шквалистое усиление ветра, быстрое сгущение грозовых туч, дождь, сначала мелкий, затем все более нарастающий, вам ничего не остается, как только всецело по​ложиться на высокий профессионализм капита​на и его помощников.

В лесу

Заблудиться можно как в хорошо известном вам лесу, так и в совершенно незнакомом месте.

Самое главное в этом случае — не паниковать. Лучше всего не удаляться от того места, где вы

поняли, что заблудились. Простое решение про​блемы - начинать кричать и звать людей.

Если же вы оказались в незнакомом лесу один и в нем заблудились, опять-таки бессмысленно впадать в панику, следует успокоиться, остано​виться и подумать. Рассмотрите создавшуюся ситуацию, обдумайте и вспомните, где именно вы могли повернуть в неверную сторону. Если у вас есть компас, он поможет вам сориентироваться, откуда вы пришли, и тогда вам следует пойти в ту сторону, согласно указанию компаса.

Всегда, приходя в лес, запоминайте, с какой стороны вы зашли в него, в этом вам поможет компас или же подскажет сама природа. Так, на​пример, мох на стволах деревьев растет с север​ной стороны, а муравейник обычно находится с южной. Однако такие природные ориентиры не совсем надежны.

Прислушайтесь, не слышны ли звуки проез​жающих машин. Если слышны, идите на этот звук, так вы выйдете к трассе. Следует также держаться берега реки. Если вы услышали шум воды, двигайтесь по направлению к ней.

Если вы заблудились в лесу вечером, когда начинает темнеть, не стоит пытаться во что бы то ни стало немедленно найти верную дорогу, так вы рискуете уйти в глубь леса. Лучше выберите место для ночлега. Утром вы продолжите поиск обратной дороги.

Нелишним будет осмотреть то место, где вы заблудились. Если вы приняли решение двигать​ся дальше, оставьте в этом месте какой-либо знак. Это может быть веревочка на сучке дерева или метка ножом на стволе. Если пойти по тро​пинке, то она вас куда-нибудь выведет, но по пути тоже не забывайте оставлять пометки, ведь тропинка может вас завести в самую глубь леса.

Самое главное в этой ситуации - не метаться из стороны в сторону. Если у вас с собой оказа​лись запасы еды, то рассчитайте ваш рацион как минимум на три дня. Когда ничего съестного с собой нет, питайтесь ягодами и грибами, кото​рые вы уже знаете.

При лесном пожаре

Лесные пожары бушуют в основном в перио​ды жаркого сухого лета, когда малейшее дуно​вение ветра способно превратить тлеющие угольки непотушенного туристами костра в страшное бедствие, в считанные минуты охва​тывающее огромную территорию.

Чаще всего лесные пожары начинаются в са​мых сухих участках леса, где для этого созданы идеальные условия, в частности, в старых сосня​ках и ельниках, на выгоревших на солнце поля​нах или на скошенных лугах, в стогах сена.

Оказавшись в лесу, в котором начинается по​жар, самое главное - не растеряться. В таком состоянии очень легко заблудиться и попасть в еще более трудное положение. В первую оче​редь необходимо, осмотревшись, определить, с какой стороны надвигается пожар и в какую сторону дует ветер. При этом следует учитывать способность ветра очень быстро изменять на​правление огня. После того как вы определились с направлением, в котором необходимо двигать​ся, следует не мешкая отправляться в путь, что​бы надвигающийся огонь не захватил вас в коль​цо. Если проходить придется очень близко к горящим предметам, следует проявлять мак​симальную осторожность.

При большом задымлении двигаться следует наклонившись, чтобы не задохнуться от едкого угарного газа, и стараться защищать глаза от попадания в них летящих искр. Если дышать становится совершенно нечем, необходимо при​гнуться к самой земле, где воздух остается еще относительно свежим.

Если лес для вас незнаком, необходимо дви​гаться не в глубь него, а в направлении пересе​кающей лес реки (ручья или озера), по которой будет не только легче добраться до населенного пункта, но и укрыться в том случае, если пожар доберется и до воды.

В том случае, если вы все же оказались замк​нуты в огненное кольцо, необходимо найти самое низкое место. Чем меньше там будет предметов, которые подвержены горению, тем больше ве​роятности, что вам удастся благополучно пере​жить этот пожар. Для этой цели подойдет вско​панная, лишенная растительности земля, уг​лубления в почве. Ни в коем случае не следует ложиться на камни, так как они быстро раска​ляются и можно получить тяжелые ожоги.

Оказавшись в огненном кольце, необходимо лечь на землю и прикрыть чем-нибудь голову. Дышать следует через ткань, чтобы воздух не​много очищался и не обжигал ваши легкие. Толь​ко после того, как огонь отойдет от того места, где вы находитесь, необходимо встать и осмотреться. Пытаться прорваться сквозь огонь ни в коем слу​чае не следует, поскольку, выбравшись из одно​го кольца, легко угодить в другое.

В пещере

Не очень часто, но все же случается, что люди попадают в большие разветвленные пещеры и не могут найти обратно выход. Чаще всего такое происходит с туристами, охотно посещающими разные интересные места, к которым относятся и пещеры.

Следует помнить о том, что в пещере крайне обманчиво эхо. Нередко человеку кажется, что все остальные находятся в соседнем гроте, а на самом деле они уже отошли на несколько сотен метров. Бывает и наоборот — люди находятся в соседних пещерах, но не могут догадаться о присутствии друг друга, так как совершенно ничего не слышат.

Туристы, увлеченные духом первооткрыва​тельства, уходят в далекие туннели в надежде побывать там, где, может быть, еще не ступала нога человека. Уверенные, что найдут обратный путь по памяти, они смело идут вперед и в ре​зультате совершенно перестают понимать, где находятся, а пытаясь возвратиться обратно, начинают петлять, запутываются еще больше и, наконец, начинают паниковать.

Чтобы выйти из пещеры в целости и сохран​ности, в первую очередь нужно приложить все усилия для того, чтобы не потеряться. Если вы находитесь в пещере на экскурсии, не отбивай​тесь от основной группы, а если все же решите отойти посмотреть какой-то симпатичный ста​лактит, сообщите об этом гиду. Конечно, возмож​ность заблудиться есть и на экскурсии, но здесь велика вероятность, что вскоре где-то недалеко пройдет следующая группа.

Не стоит ходить на такую прогулку в одиноч​ку — это достаточно рискованное мероприятие. Если же вы все-таки пошли, обязательно поза​ботьтесь о своей безопасности. Кроме электри​ческого фонарика, возьмите с собой свечи и спич​ки, однако воспользоваться ими можно только в крайнем случае, особенно осторожно это сле​дует делать в тех пещерах, которые находятся достаточно глубоко под землей (в пещере может быть газ).

Возьмите такие средства первой помощи, как йод и бинт, так как в пещерах, особенно в мало​известных, очень легко пораниться. Не стоит также забывать про еду, воду и удобную одеж​ду. Поворачивать лучше всего по заранее заго​товленной схеме (например, два поворота нале​во, два направо), тогда, чтобы выйти обратно, придется идти точно так же, только все поворо​ты заменить (правые на левые и наоборот).

Если неприятность все же произошла и вы поняли, что заблудились, самое главное - не па​никовать. Наверняка скоро начнутся поиски, поэтому самое удачное решение в этой ситуа​ции - оставаться на месте и никуда не ухо​дить. Можно помочь своим потенциальным спасителям, время от времени что-нибудь выкрикивая.

Если темперамент не позволяет вам сидеть на месте, попробуйте идти назад, предварительно успокоившись. В темноте пещер очень удобно ориентироваться на свет, так как заметны даже минимальные его колебания, поэтому потеряв​шемуся лучше погасить фонарь. Со временем глаза привыкнут к темноте и начнут различать окружающие предметы, так что можно будет идти, не падая, и быстро замечать даже далекие источники света. Ни в коем случае нельзя бро​саться бежать, если рядом замаячила небольшая тень, обещающая где-то вдали фонарик. Своды пещеры имеют способность отражать свет неве​роятным образом, так что желанный огонек мо​жет оказаться совершенно в другом направле​нии. Лучше громко позвать на помощь, а будучи услышанным, уже спокойно идти навстречу спа​сению.

Всем известен способ узнать, откуда дует ве​тер: облизнуть палец и поднять его повыше, а если есть возможность, можно воспользоваться зажженной свечой. Эти нехитрые манипуляции помогут заблудившемуся найти выход. В пеще​рах обычно их несколько, они соединяются сквозняками, поэтому, если пойти по движению воздуха, можно выйти из подземелья.

На болоте

Как правило, болотистые местности занима​ют большое пространство, в котором есть свои островки, по ним можно пересечь данную мест​ность, но иногда прочный с виду слой земли оказывается настоящей трясиной. Засосать в болото может моментально или постепенно. Если болото глубокое, то засасывает оно мгно​венно. Выбраться из такого болота невозмож​но, если рядом не будет человека, который смог бы оказать помощь. Если засасывает постепен​но, то есть шанс самостоятельно выбраться из пучины. Но для этого потребуется знание неко​торых правил. Главное из них, которое нужно знать каждому, - это не совершать никаких рез​ких движений, оказавшись в болоте. А чтобы риск попадания в трясину свести к минимуму, оказавшись в болотистой местности, необходи​мо обзавестись удобной для вашей руки проч​ной палкой. Лучше всего подходит жердь из свежеструганной толстой ветки. Она может ока​заться вашим спасением, поэтому выбирать ее нужно тщательно, а не брать первый попавший​ся под руку сучок. Если вы попали в болото, со​скользнув с кочки, то вас, скорее всего, быстро засосет, так как по инерции вы будете продол​жать свое движение, помогая тем самым тряси​не. Поэтому падать лучше на живот или, если не получилось, на спину: в горизонтальном по​ложении засасывает гораздо медленнее, чем в вертикальном.

Если вы не слишком быстро уходите под воду или в грязь и у вас есть палка, то ее следует ак​куратно положить перед собой. Даже если пал​ка полностью лежит в болоте, вам необходимо, вцепившись в нее, постараться перенести на эту палку свой центр тяжести, чтобы получилось некое подобие мостика и вы смогли бы выбрать​ся на сушу или ждать помощи, не рискуя уто​нуть.

Если у вас под рукой нет абсолютно ничего, что могло бы послужить вам рычагом, постарай​тесь занять горизонтальное положение. Делай​те это как можно аккуратнее, осторожнее пе​ремещая свой центр тяжести с ног на тулови​ще. Если вам удастся это сделать, то масса вашего тела значительно уменьшится и вас пе​рестанет затягивать в болото. В таком положе​нии вы можете ждать подмоги. Если верх ваше​го туловища еще на свободе, нужно, соблюдая крайнюю осторожность, снять с себя верхнюю одежду (куртку или плащ) и бросить ее на по​верхность болота. По плотной одежде также можно выбраться, поскольку такое покрытие тоже замедляет процесс засасывания.

Если в болото засасывает очень быстро, то помочь может только посторонний человек, он должен бросить веревку или палку, по которой тонущий смог бы выбраться на твердую поверх​ность. Иногда для того, чтобы вытащить одного человека из трясины, требуется не менее трех человек на суше, так как сила засасывания у бо​лота очень велика. Следует также помнить, что, если человека тянут из болота, его ни в коем слу​чае нельзя отпускать, чтобы сделать передыш​ку, иначе слегка отпущенный человек момен​тально уйдет в трясину.
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