      ПАМЯТКА

      по мерам безопасности при организации и проведении 

      физкультурно-оздоровительной, учебной и внеклассной работы в 

      общеобразовательной школе

      Учитель физической культуры или лицо, проводящее занятие пмо физическому 

      воспитанию, несут прямую ответственность за охрану жизни и здоровья 

      учащихся и обязаны:

      1 Ежеедневно следить за соблюдением санитарно-гигиенического режима в 

      местах проведения оздоровительных, учебных и спортивно-массовых 

мероприятий

      Уборцку физкультурного зала проводить: один раз в деншь – основная уборка, 

      и после каждого урока – влажная протирка пола.

      Места для переодевания учащихся должны быть оборудованы вешалками с 

      крючками, скамейками; если пол холодный, то необходисмо иметь ковровые 

      дорожки

      Соблюдабть нормы искусственного освещения в физкультурном зале, на 

      спортивных площаждках и в местах переодевания учащихся

      2. Обеспечивать надчзор за безопасным состоянием и эксплуатацией 

      оборудования, спортивных снарядов и инвентаря, находящегося в 

      физкультурном и акстовом залах, на спортивных пэлощадках и рекреациях.

      Ежедневно осматривать зи проверять исправность и надежность узлов 

      крепления деталей гимнастических снарядов, их крепления к потолку, стенам 

      зала, а также баскетбольных констрлукций и щитов, волейбольных стоек, 

      канатов, тренажерных систем и другого вспомогательного оборудования.

      Тщательно готовить места занятий.

      Если занятия связаны с переходом по улицам города, необходимо 

      неукоснительно выполнять Правила дорожного движения и принять все меры 

      предупреждения дорожного травматизма

      3 Обучать школьников безопасным приемам выполнения физических упражнений и 

      следить за соблюдением учщащимися мер безопасности.

      По результатам медицинских осмотров знать физическую подготовленность и 

      функциональные возможности каждого учащегося.

      Перед каждым занятием интересоваться состоянием здоровья занимающихся

      На занятия дгопускать учащихся щв спортивной одежде и обуви; на занятиях 

      пщо лыжной подготовке перед уроком проверять гигиенические требования, 

      предъявляемые щк одежде еи обуви лыжника; строго соблюдать температурные 

      нормы, при которых раизрешаются занятия на открытом воздухе; проверять 

      исправность лыж, палок, креплений

      4 В физкультурножм зале дофлжна быть аптечка первой помощи

      5 Учитель должен уметь оказать первую доврачебную помощь учащимся

