1. Система защиты населения в чрезвычайных ситуациях
1.1. Основные положения Стратегии национальной безопасности Российской Федерации.
1.2. Чрезвычайные ситуации природного характера.

1.3. Чрезвычайные ситуации техногенного характера
1.4. Чрезвычайные ситуации социального характера
1.5. Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС).

1.6. Гражданская оборона как система мер по защите населения в военное время.

2. Современные средства поражения и их поражающие факторы
2.1. Ядерное оружие.

2.2. Химическое оружие.

2.3. Биологическое оружие
2.4. Обычные средства поражения.

3. Система оповещения защиты населения в чрезвычайных ситуациях
3.1. Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени.

4. Организация инженерной защиты населения
4.1. Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС.

5. Средства индивидуальной защиты
5.1. Средства индивидуальной защиты населения
6. Организация проведения аварийно-спасательных работ
6.1. Организация и ведение аварийно-спасательных работ и неотложных работ в зонах ЧС
7. Здоровый образ жизни и его составляющие
7.1. Здоровый образ жизни и его составляющие.

7.2. Значение для здоровья человека двигательной активности и закаливания организма
7.5. Правила личной гигиены и здоровье
7.3,  Курение табака и его влияние на организм человека.

7.4. Употребление алкоголя и его влияние на здоровье человека. Наркомания и токсикомания
7.8. Основные заболевания, передаваемые половым путем, СПИД. Их признаки и профилактика.
.
7.6. Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов.

7.7. Семья в современном обществе. Законодательство о семье.
8. Основы обороны государства и воинская обязанность
8.1. История создания Вооруженных Сил России
8.2. Организационная структура Вооруженных Сил России
8.2.1. Организационная структура ВС России. Виды ВС, история их создания и предназначение.
8.2.2. Рода войск, история их создания и предназначение.
8.2.3. Другие войска, их состав и предназначение с учетом концепции государственной политики РФ по военному строительству.

8.2.4. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности страны.
8.3. Боевые традиции Вооруженных Сил России
8.3.1. Патриотизм и верность воинскому долгу — основные качества защитника Отечества.

8.3.2. Дружба, войсковое товарищество — основа боевой готовности частей и подразделений.

8.3.3. Памяти поколений – дни воинской славы России.

8.4. Символы воинской чести, доблести и славы
8.4.1. Боевое Знамя воинской части - символ воинской чести, доблести и славы.
8.4.2. Ордена и медали – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе.
8.4.3. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации, их смысл и воспитательное значение
8.5. Воинская обязанность
8.5.1. Основные понятия о воинской обязанности.
8.5.2. Организация воинского учета и его предназначение.
8.5.3. Обязательная  подготовка граждан к военной службе.
8.5.4. Добровольная подготовка граждан к военной службе.
8.5.5. Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования при постановке на воинский учет.
8.5.6. Увольнение с военной службы и пребывание в запасе.
8.6. Особенности военной службы
8.6.1. Правовые основы военной службы.
8.6.2. Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ-закон воинской жизни.
8.6.3. Военная присяга — клятва воина на верность Родине.
8.6.4. Прохождение военной службы по призыву.
8.6.5. Прохождение военной службы по контракту.
8.6.6. Альтернативная гражданская служба.
8.6.7. Воинские звания военнослужащих ВС РФ. Военная форма одежды и знаки различия военнослужащих.
9. Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи
9.1. Первая помощь при кровотечениях.
9.2. Первая помощь при ранениях.
9.3. Первая помощь при травмах.
9.4. Первая помощь при переломах.
9.5. Первая помощь при черепно-мозговой травме и повреждении позвоночника.
9.6. Первая помощь при травмах груди, живота и области таза.
9.7. Первая помощь при травматическом шоке.
9.8. Экстренная реанимационная помощь.
