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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебно-производственному плану Государственного бюджетного учреждения дополнительного образования детского 
оздоровительно-образовательного центра Красносельского района Санкт-Петербурга  

«Центр гражданско-патриотического воспитания и безопасности жизнедеятельности» на 2024-2025 учебный год. 

 
Учебный план Государственного бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования детского 

оздоровительно-образовательного центра Красносельского района Санкт-Петербурга «Центр гражданско-
патриотического воспитания и безопасности жизнедеятельности» (ГБУ ДО ДООЦ «ЦГПВиБЖ») составлен на 
основании приказа Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 24 февраля 2009 года № 305-р, Распоряжения 
Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 05 апреля 2012 года № 611, Устава ГБУ ДО ДООЦ «ЦГПВиБЖ» 
и штатного расписания на 2024-2025 учебный год. 

Режимные моменты 

1. ГБУ ДО ДООЦ «ЦГПВиБЖ» организует работу в течение всего календарного года. Учебный год 

начинается с 1 сентября 2024 г. и заканчивается 31 мая 2025 г. 
2. В каникулярное время в период учебного года ГБУ ДО ДООЦ «ЦГПВиБЖ» работает по обычному 

расписанию, в летний период по специальному расписанию и плану. 
3.  При осуществлении образовательной деятельности по оказанию образовательных услуг по дополнительным 

общеразвивающим программам в соответствии с социальным заказом учебно-производственный план рассматривается 

дополнительно и утверждается приказом директора. 
4. Продолжительность занятий исчисляется в академических часах, в объединениях использующих 

компьютерную технику, время непосредственной работы с компьютером не превышает норм, допустимых СанПиНом. 
5. В отдельных объединениях на основании приказа директора ГБУ ДО ДООЦ «ЦГПВиБЖ» допускается 

перенос времени и места занятий, связанных с выездами групп обучающихся на соревнования, конкурсы и 
экскурсии. 

6. В ГБУ ДО ДООЦ «ЦГПВиБЖ» принимаются дети и подростки с 3 до 17 лет. 
7. В объединениях устанавливается следующий численный состав детей: 

 

1 год обучения – не менее 15 человек; 
2 год обучения – не менее 12 человек; 

3 год обучения – не менее 10 человек. 



 
7. ГБУ ДО ДООЦ «ЦГПВиБЖ» работает по расписанию, утвержденному директором ГБУ ДО ДООЦ 

«ЦГПВиБЖ» и составленному с учетом наиболее благоприятного режима труда и отдыха учащихся, их 
возрастных особенностей, установленных санитарно-гигиеническими нормами и учетом рациональной загрузки 
кабинетов. Расписание по реализации образовательных услуг по дополнительным общеразвивающим программам в 
соответствии с социальным заказом утверждается отдельным приказом директора. 

Организация учебного процесса 

ГБУ ДО ДООЦ «ЦГПВиБЖ» реализует дополнительные общеразвивающие программы по следующим 
направленностям: 
- физкультурно-спортивная; 
- социально-гуманитарная (социально-педагогическая); 
- туристско-краеведческая; 
- художественная; 
- техническая. 

1. Образовательная деятельность ведется на основании образовательных программ, согласно лицензии № 2930 от 
28 апреля 2017 г. 

2. Образовательные программы рассчитаны на 72 часа в год, программы «Юный турист России» и «Основы 
школы безопасности», «Основы школы выживания» - 144 часа в год. Программы, разработанные в соответствии 
с социальным заказом – 12, 24, 36 учебных часов  

3. Комплектование групп осуществляется на основании приказа от 29.12.2021 № 80 «Об утверждении Порядка 
приема, перевода, отчисления   и восстановления учащихся в образовательном учреждении. 

4. ГБУ ДО ДООЦ «ЦГПВиБЖ» организует и проводит массовые мероприятия для детей и их родителей: 
праздники, игры, спортивные мероприятия и т.д. в соответствии с требованиями при организации и проведении 
массовых мероприятий. 
  



№ п/п Название  образовательной программы Кол-во групп Кол-во обучающихся  
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1 В гостях у сказки 6 0 0 6 90 0 0 90 

2 

Формирование у детей дошкольного возраста 

навыков безопасного поведения вблизи дороги 

12 0 0 12 180     180 

3 АБВГДейка 3 4 0 7 45 48   93 

4 Знайки 3 3 0 6 45 36   81 

5 Будущие отличники 2 0 0 2 30 0   30 

6 Песочная страна 0 6 0 6 0 72   72 

7 Основы военной подготовки 6 4 6 16 90 48 60 198 

8 Почетный караул 3 1 2 6 45 12 20 77 

9 Пожарные непоседы 5 3 0 8 75 36 0 111 

10 Юный спасатель 1 4 0 5 15 48 0 63 

11 Школа безопасности 1 0 0 1 15 0 0 15 

12 Юнармеец 2 4 19 25 30 48 190 268 

13     0 0 0 0     0 

14 Занимательные клеточки 5 0 0 5 75 0   75 

15 Занимательные клеточки плюс 5 0 0 5 75 0   75 

16 Здоровячок 0 1 1 2 0 12 10 22 

17 Рыбки 6 0 0 6 90     90 

18 Основы физического воспитания с элементами 

каратэ 

3 0 0 3 45 0   45 

19 Радуга 0 1 0 1 0 12   12 

20 Фитнес ежики 4 3 0 7 60 36   96 

21 Шахматная доска 1 1 0 2 15 12   27 

22 Юный баскетболист 5 1 0 6 75 12   87 



23 Основы огневой подготовки 7 5 0 12 105 60   165 

24 Основы самообороны 2 3 3 8 30 36 30 96 

25 
Основы специальной физической подготовки 

4 8 0 12 60 96   156 

26 Основы школы безопасности 0 2 2 4 0 24 20 44 

27 Основы школы выживания 1 0 5 6 15 0 50 65 

28 Фитнес ритмы 3 0 0 3 45     45 

29 Веселый дельфин 2 0 0 2 30     30 

30 Азбука танца 0 0 3 3 0   30 30 

31 Танцевальный калейдоскоп 4 0 0 4 60     60 

32 Домисолька 1 5 0 6 15 60   75 

33 Детский мир 4 3 0 7 60 36   96 

34 Мир прекрасного 4 0 0 4 60 0 0 60 

35 Мы входим в мир прекрасного 4 1 0 5 60 12 0 72 

36 Очень умелые ручки 9 1 0 10 135 12 0 147 

37 Рисуем вместе  7 7 0 14 105 84 0 189 

38 Страна сказок 2 5 0 7 30 60 0 90 

39 Невский кораблик 4 0 0 4 60 0 0 60 

40 Я Петербуржец 10 8 0 18 150 96 0 246 

41 Моя малая Родина 5 5 2 12 75 60 20 155 

42 Юный турист России 1 1 0 2 15 12 0 27 

43 Юный инженер 1 1 0 2 15 12 0 27 

  ИТОГО 148 91 43 282 2220 1092 430 3742 
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